smyqsm

ACTIVIDADES 2024-2025

HORARIO LUNES MARTES MIéRCOLES JUEVES VIERNES SABADO
. Spinning Spinning
7:00 Asier Asier
. Spinning Spinning Spinning
K 9:30 Laura Laura Laura
< . Spinning Spinning A
E 10:00 Adrian Adrian Spinning
= 18:00 Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
) Ivan Aitor Ivan Aitor Ivan/Aitor
. Spinning Spinning
19:00 Aitor Aitor
8:30 Reformer Reformer
) Arantxa Arantxa
Reformer Iniciaciéon Reformer Iniciaciéon
9:00 (30") (309
Gisela Gisela
10:30 Hatha Yoga (90") 10:00h.Arantxa Reformer
) Arantxa Hipopresivos(307) Leire
. 1130 Embarazadas 45 Embarazadas 45
o ) Leire Leire
Eg 17:00 Reformer Intermed. Reformer Intermed. Body Balance
& ) Leire Leire Eukene
«
18:00 Espalda Sana Espalda Sana Reformer Iniciacion | Reformer Avanzado
) Arantxa Leire Arantxa Leire
. Pilates Pilates
19:00 Leire Leire
Reformer Iniciacién Reformer Iniciacién
20:30 (307 (30"
Arantxa Arantxa
9:00 Abdominales 30
Leire
9:30 Espalda Sana B Pump Espalda Sana B Pump Body Balance
’ Gisela Maria Gisela Maria Leire
10:30 Pilates Hipopresivos(307)
: Leire Gisela
~ 14:00 B Pump B Pump
<« ' Gorka Gorka
E 16:00 B Pump B Pump
= ) Leire Leire
17:00 TRX TRX
Ifiigo Ifiigo
Entrenamiento . . . Entrenamiento . . .
18:00 Funcional Kick Boxing Kids Funcional Kick Boxing Kids
Aitor Aitor
. B Pump Dance B Pump Entrena_mlento B Pump
19:00 . Funcional .
Gorka Lilly Gorka - Ainara
Aitor
. Pilates Pilates
20:10 Aitor Aitor
5 17:30 (607) Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos
g 18:30 (90) Intermedio Adultos Avanzado Adultos Intermedio Adultos Avanzado Adultos
:S: 19:30 (607) Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos Inic. Adultos

HORARIO SALA FITNESS:
- Lunes a Viernes: 6:30h a 22:30h

- Séabados: 8:00h a 14:30h y 16:30h a 20:00h

- Domingos: 9:00h a 18:00h
- Festivos: 9.00h a 14.00h

Nota:

Para las actividades en NEGRITA pasar
antes por recepcion.

Gracias




HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
9:00 HIIT (307) HIIT (307)
’ Adrian Adrian
. . . Abdominales (307) . . Abdominales (307) . .
9:30 Kick Boxing Adrin Kick Boxing Adrian Kick Boxing
10:00 Boxeo Boxeo
A 10:30 Kick Boxing Kick Boxing Kick Boxing
~ 11.00 Boxeo Boxeo
= Kick Boxing Kick Boxing - .
& 17:00 Iniciacion Boxeo Iniciacion Boxeo Kllrfilizilzgixél:g
< (75) 75)
18:00 Boxeo Boxeo Kick Boxing
. Kick Boxing Kick Boxing
18:15 (75 (75)
Kick Boxing . . -
19:30 Competicion Kick BOX|r(lgO(;)c>mpet|C|on
(90)
Entrenamiento . .
7:00 Funcional Entrenamiento Funcional
Ivan
lvan
9:00 Abdominales(307) Abdominales(307)
) Gisela Gisela
Mantenimiento
9:30 Body Balance Pilates Entrenamiento Funcional Pilates (307
) Leire Gisela Leire Gisela Estiramientos (30")
Gisela
10:30 Pilates Pilates Yoga Restaurativo Pilates Vinyasa Yoga (907)
) Leire Gisela Arantxa Gisela Arantxa
11:30 Mowmlen_to Seniors
Leire
r . Pilates Pilates
= 1330 Leire (45) Leire (45)
g 16:30 I'r;:uauon Yoga Inic.Vinyasa nga
~ rantxa (75°) Arantxa (75°)
= 17:00 Body Balance Body Balance HIT
) Aitor Aitor Adrian
17:30 Core (307)
Julen
17:45 Hipopresivos Hipopresivos
) Arantxa (15") Arantxa (15")
18:00 In|C|aC|_on Pilates In|C|aC|_on Pilates
Gisela Gisela Hatha Yoga (90')
18:30 Hatha Yoga (30°) Alvaro/Clara
Alvaro/Clara
19:00
Vinyasa Yoga (907) Hatha Yoga (90")
19:30 Arantxa Arantxa
11:30 JIUJITSU JIVJITSU JIUJITSU JIUJITSU Krav
Maga
12:30 MMA MMA 10:00 -
) 12:00
3 17:30 enitisy (90"
enjutsu
% [ 18:00 JIVJITSU JIUJITSU jutsu (90 JIVJITSU Krav
< . Maga
Aikido (90%) Infantil
19:00 MMA Krav Maga (90") MMA 12:00 -
13:00
) Espalda 'y Espalday
< 9:30 Patologias Patologias
zZ
O
)
. 10:00 Aguafitness Aquafitness Aquafitness




